Prvni tydny dochazky

Nové prostredi

Skolka

e Dité pozna svou znacku.

e Znacka ditéti pomaha orientovat se a prijmout své misto ve Skolce.
(botnik/prihradka na obleceni/ zidlicka u stolu/kelimek na pitny
rezim/ru¢nik v umyvarné/lehatko na odpocinek)

e Dité se orientuje v prostorach tridy. Seznamuje se s pojmy trida/
herna/ télocvicna/ umyvarna. Vi, kde je WC.

e Dité pozna své pedagogy, zna jejich jména, pozdravi a rozlouci se.

e Dité se seznamuje s dalSimi zaméstnanci ve Skolce - kucharkami,
uklizeCkami. Pozdravi dospélého, podékuje.

e Dité reaguje na své jméno a zvladne splnit jednoduchy pokyn.
(Zastr¢ zidlicku, odnes talif, umyj si ruce,..)

e Opakujte si znacku spolecné, nechte, aby se dité pochlubilo v Sirsi
rodiné.

o Ditéti vysvétlujte, jaké obleceni je jeho a spolecné je
ukladejte.(obleceni mu podepiste nebo jinak oznacte)

e Dotazujte se, co kde ve tridé dité déla.

e Podporuje pozitivnvl' vztah a ddvéru k pedagogovi

e Ptejte se, kdo v MS pracuje a co tam déla. (ucitelka/ kucharka/
uklizecka)

e Ucte déti zakladnim spole¢enskym pravidlim, jdéte piikladem.

e Vedte dité k samostatnosti



Rezim dne

Skolka

Postupné seznamovani s dennim programem (rano hra, cviceni,
svacina..). Zpocatku formou pozorovani a divani se.

Akceptace skupinovych pravidel.

Uklid hracek. Vi, kam se hracka uklada, zapojuje se, spolupracuje s
ostatnimi. 3

Umi pozadat i pomoc personal MS i déti.

Samostatné resi situace, které mu nalezi.

Dodrzujte prichod do 8:15 h.

Zorientuje se v rezZimu dne v MS, ¢téte informace na nastenkach a
webu MS, pripravuijte dité na to, co bude probihat v MS v pozitivnim
smysilu.

Opakujte si spole¢né skolni pravidla.

Pravidla si vytvarejte spole¢né. Hranice nastavuje dospély, dité je
respektuje.

Vedte déti, aby doma uklizely hracky a ukladaly je na stejna mista.
Posilujte u ditéte komunikacni dovednosti, v ramci prosazovani
svého nazoru a prani.

Nechte déti samostatné resit situace, které prinasi kazdodenni zivot.

Hygiena

Skolka

Umi si Fict o potfebu na WC.
Myje si ruce po WC a pred kazdym jidlem.

Ucit dité vyslovit své potreby
Posilujte spradvné navyky. Pravidelnost, dislednost.

Sebeobsluha

Skolka

Dité se svléka samostatné.
Oblékne se, pozada o dopomoc, zipy/ tkanicky/ pretaceni obleceni.
Ji 1Zici/ priborem.



Prostira si k jidlu a odnasi pouzité nadobi.

Vhodné obleceni- volnéjsi, prijemné ditéti, které Ize snadno obléci
Umeét fici si o pomoc.

Dejte détem doma dostatek casu pri stolovani, vedte je k
samostatnosti pfi jidle.

Cilené prohlubujte samostatnost v sebeobsluze, trénujte, chvalte.

Kolektiv

Skolka

Dité se zapojuje do skupinového déni.

Dité komunikuje s détmi.

Dité se uci jména ostatnich déti.

Rozdéli se o hracku, dokaze si hrat a dohodnout se s détmi.
Pfichazi s vlastnimi napady ve hre a spolecné je s détmi realizuje.
Ublizovani jinym détem je nepripustné!

Podporujte zdravé sebevédomi ditéte. Podporujte ho v samostatném
rozhodovani.

Vedte déti k budovani pozitivnich vztahd a pratelskému chovani.
Dejte ditéti prostor pro setkavani se s vrstevniky.

Podporujte kamaradské vztahy. Ptejte se, s kym si hraje v
pozitivnim slova smyslu.

Podporujte fantazii ditéte i samostatnou hru.

Ucte déti délit se o hracku. Korigujte sobecké projevy.

Stravovani

Skolka

Dité jidlo alespon ochutnd. Déti chvalime a vysvétlujeme jim, co a
proc jime. Chvalime je za ochutnani.

Vypije sklenku piti u spole¢ného stolovani podle svého vybéru- Caj/
mléko/ voda atd.

Déti upozornujeme na pitny rezim i mimo dobu spole¢ného
stravovani. Pitny rezim je k dispozici po cely den. Dité si samo rekne
a obslouzi se s kelimkem samo.



Ctéte si spole¢né jidelnicek.

Motivujte dité k jidlu. To se mas, to bych si také dal.

Zobecnujte. Dneska je ryze, tu mas rad.

Podporujte doma piti Cisté vody.

PFipominejte dit&ti, e se v matei'ské Skole mdZe napit kdykoliv.
Pokud vite, ze dité nema z jidelnicku néco rado, neupozoriujte ho
na to.



